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Информация об опыте

        1.Тема опыта:    «Здоровьесберегающие технологии как средство  освоения школьниками учебной деятельности при обучении физике».

    2.Автор опыта: Ширинских Галина Алексеевна: работает учителем физики   в МОУ «Средняя общеобразовательная школа №17» с 1992 г.

        3.Условия становления опыта

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №17» расположена в микрорайоне «Журавлики», по адресу: ул. Королева д.2 а. В ней обучаются дети проживающие на улицах Преображенская, Космонавтов, Королёва, Петра Великого, Агошкова и других. В данной школе учатся 757 детей рабочих и служащих Лебединского ГОКа, комбината КМАруда, Губкинского мясокомбината и других предприятий города.

По результатам мониторинга уровень воспитанности обучающихся в данной школе – средний. 

Научно-технический прогресс неизбежно приводит к возрастанию объёма знаний, которые должны быть приобретены в период обучения в средней школе, повышает требования к уровню общего образования людей. Когда возникла необходимость в общем обязательном среднем образовании, актуальной стала проблема совершенствования содержания, методов и организационных форм обучения. Необходимо не только сообщить систему научных знаний, но и навыков познавательного и практического характера. Обучающиеся должны будут быстро ориентироваться в новой обстановке, мыслить самостоятельно, свободно от стереотипов.

4.Актуальность опыта    заключается в том, что взросление нынешнего молодого поколения происходит в условиях быстро меняющегося мира, наполненного огромным объемом информации. Цель современной школы- подготовка детей к жизни в нем. Все больше повышаются нагрузки и востребованность в информации. В школах активно применяются современные средства обучения: компьютеры, аудио - и видеотехника. Это порождает определенные проблемы сохранения здоровья школьников и педагогов. Осознание  своей  ответственности за здоровье учащихся   приводит  к  поиску и  решению  проблемы негативного влияния нарастающей информатизации учебно-воспитательного процесса на здоровье учащихся в овладении здоровьесберегающими приемами и методами.

Опыт актуален ещё и потому, что решает ряд проблем, стоящих перед современной школой:

1) противоречие между требованиями овладеть единым уровнем среднего образования и необходимостью удовлетворения индивидуальных запросов и интересов обучающихся;

2) между традиционными методами обучения, ориентированными на передачу готовых знаний и ориентацией на развитие творческих способностей и самостоятельности;

3) между требованиями педагога и неспособностью ряда учащихся удовлетворять этим требованиям;

4) противоречие между принципами дидактики – научностью и доступностью, системностью и последовательностью, самостоятельностью и активностью учащихся в усвоении учебного материала, приобретении нужных им  для дальнейшего обучения профессии знаний, умений и навыков.


5.Ведущая педагогическая идея опыта заключается в создании условий для реализации потенциальных возможностей обучающихся с помощью таких методов и приёмов обучения, которые пробуждают интерес у обучающихся и вызывают желание приобретать знания. Это возможно при использовании идеи педагогики сотрудничества и налаженном психологическом контакте на эмоциональном уровне между учителем и обучающимся. Для реализации индивидуальных способностей ученика необходимо подбирать методы и формы обучения так, чтобы разнообразная  познавательная деятельность способствовала формированию прочных знаний, умений и навыков, так как опирается на все сенсорные системы: «вижу» - «слышу» - «чувствую», а также вкус и запах (ВАК).


Причиной возникновения идеи является то, что российская система образования вступила в период фундаментальных перемен, характеризующихся новым пониманием его целей и ценностей, новыми концептуальными подходами, использованием инновационных технологий. Меняются цели и задачи образования, акцент переносится на личностно - ориентированный подход, формирование компетентности. В условиях же личностно-ориентированного обучения образовательный процесс организован оптимально, если ученика не просто воспитывают и учат, а создают условия, в которых он воспитыается и учится. За годы педагогической деятельности сформировалась и окрепла моя позиция: нельзя научить школьника всему, что понадобится ему в жизни, но можно и нужно научить самостоятельно добывать знания и применять их на практике. Использование нестандартных форм и методов работы позволяет учителю сделать урок физики более живым, интересным, снять нервное напряжение и усталость учащихся, восстановить их внимание и работоспособность. Решать эти проблемы наряду с традиционными методами обучения позволяют современные технологии и прежде всего здоровьесберегающие. Они повышают эффективность урока, позволяют привлечь учеников к активной работе. 

Сущность опыта заключается в том, что процесс обучения направлен на развитие личности ученика с учётом его индивидуальных интересов и устойчивых профессиональных склонностей. Усвоение знаний осуществляется в контексте различных видов деятельности, в том числе и самостоятельной работы, которая и создаёт ситуацию необходимости получения новых знаний.


6. Длительность работы над опытом составляет 5 лет.

7. Диапазон опыта распространяется как на отдельную педагогическую ситуацию, так и на систему уроков и на внеклассную воспитательную систему.

8. Теоретическая база опыта.


В основе моего педагогического опыта лежат: поэтапная система обучения   Н. Н. Палтышева, технология развивающего обучения Щукиной Т. И., идеи педагогического сотрудничества А. Н. Леонтьева и Ш. А.Амонашвили, система  здоровьесберегающей образовательной технологии Петрова О.В.

В настоящее время стоит вопрос об усовершенствовании способов формирования человека Мира, человека Земли, который не может решиться без использования личностно-ориентированного подхода к обучению с учётом индивидуальных способностей и потребностей школьников, лежащего в основе здоровьесберегающих технологий в обучении. Они повышают эффективность урока, позволяют привлечь учеников к активной работе, развивают такие качества личности как: умение работать в коллективе, коммуникабельность.

9. Новизна педагогического опыта заключается в комбинации известных методик и элементов здоровьесберегающих технологий: средств двигательной направленности, гигиенических факторов, частой смены видов и разнообразных форм учебной деятельности школьников.

Технология опыта


 Здоровый образ жизни – основа здоровьесберегающей стратегии государства. В условиях социально-экономических и политических преобразований современной России особое значение приобретают вопросы укрепления физического и духовного здоровья человека, формирования здорового образа жизни. В Послании Президента Российской Федерации В.В. Путина Федеральному Собранию «О положении в стране и основных направлениях внутренней и внешней политики государства» на 2001г. отмечается, что «... здоровье народа сегодня напрямую связано не только с состоянием общественного здравоохранения, но и с самим образом жизни людей...».

Стремительное ухудшение состояния здоровья детей школьного возраста в России стало общепризнанным фактом. Необходимо признать, что не медицина, ни образование не успевают адекватно реагировать на эти изменения. В связи с этим особую актуальность приобретают любые профилактические условия, которые могли бы способствовать улучшению здоровья детей.

Цель здоровьесберегающих образовательных технологий - обеспечить сохранение здоровья школьника в период обучения, научить использовать знания, умения, навыки здоровьесбережения в повседневной жизни.


Основные задачи применения  здоровьесберегающих образовательных технологий на уроках физики:

1. Добиваться усвоения знаний, формировать представления, умения и навыки, необходимые для обеспечения безопасности жизнедеятельности в быту, во время игр, физкультурных занятий, пребывание на  природе.

2. Актуализировать и углублять знания учащихся о здоровье и здоровом образе жизни.

3. Воспитывать активную жизненную позицию, ответственное отношение к своему здоровью.

4. Формировать представление о влиянии на организм утомления, гиподинамии, нарушения режима труда и отдыха.

5. Обучать школьников умениям и навыкам сотрудничества с окружающимися.

Существует немало методик обучения здоровому образу жизни. Их общим недостатком является субъективно-объективный подход: учитель поучает, а ребенок, словно пустой сосуд, должен наполняться под мудрым взором педагога полезными знаниями о том, как быть здоровым. Такой подход абсолютно не подходит для воспитания у детей ответственного отношения к собственному здоровью.


Чтобы создать условия для принятия детьми здорового образа жизни, мы должны выступать не в роли лекторов, а постараться стать партнерами ребенка, сотрудничая с ним, признавая его право на здоровье и иметь ответственность за него. Только так мы сможем найти подходы, которые помогут понять, как дети видят мир.                                        


Сегодняшние школьники не такие, какими были мы в их возрасте. Они взрослеют в условиях быстро развивающегося научно — технического прогресса, и как следствием этого растет объем информации, «обрушившейся» на современных детей, которые интенсивно осваивают современную технику: сотовые телефоны, компьютеры, аудио- и видеотехнику. Использование современных средств обучения, нагрузки, связанные с огромным объемом информации, порождают проблемы сохранения здоровья обучающихся. Использование здоровьесберегающих приемов и методов учителями на своих уроках решат проблемы негативного влияния информатизации учебно- воспитательного процесса на здоровье школьников.

 
Здоровьесберегающие технологии реализуются на основе личностно-ориентированного подхода. Осуществляемые на основе личностно-развивающих ситуаций, они относятся к тем жизненно важным факторам, благодаря которым учащиеся учатся жить вместе и эффективно взаимодействовать. Предполагают активное участие самого обучающегося в освоении культуры человеческих отношений, в формировании опыта здоровьесбережения.


«Здоровьеформирующие образовательные технологии», по определению Н.К. Смирнова, - это все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности, мотивацию на ведение здорового образа жизни.


Здоровьесберегающая технология, по мнению В.Д. Сонькина, - это:

• условия обучения ребенка в школе (отсутствие стресса, адекватность
требований, адекватность методик обучения и воспитания);

• рациональная организация учебного процесса (в соответствии с
возрастными, половыми, индивидуальными особенностями и
гигиеническими требованиями);

•соответствие учебной и физической нагрузки  возрастным
возможностям ребенка;

•необходимый, достаточный и рационально организованный
двигательный режим.


Под здоровьесберегающей образовательной технологией (Петров О.В.) понимает систему, создающую максимально возможные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального, личностного и физического здоровья всех субъектов образования (учащихся, педагогов и др.).

 В эту систему входит:

1. Использование данных мониторинга состояния здоровья учащихся,
проводимого медицинскими работниками, и собственных наблюдений в процессе реализации образовательной технологии, ее коррекция в соответствии с имеющимися данными.

2. Учет особенностей возрастного развития школьников и разработка
образовательной стратегии, соответствующей особенностям памяти,
мышления, работоспособности, активности и т.д. учащихся данной
возрастной группы.

3. Создание благоприятного эмоционально-психологического климата
в процессе реализации технологии.

4. Использование разнообразных видов здоровьесберегающей
деятельности учащихся, направленных на сохранение и повышение резервов
здоровья, работоспособности (Петров О.В.)  предусматривает различную степень помощи учителя.


Здоровьесберегающей технологии обучения физике наиболее подходит по-моему следующая технология уроков опирающаяся на принципы дидактики – научность и доступность, дифференциация и индивидуализация в организации учебно-воспитательного процесса. 


В своей работе использую: 1) вводные уроки, 2) урок изложения новых знаний, 3) урок закрепления полученных знаний, 4) урок отработки полученных знаний, 5) урок контроля знаний учащихся, 6) урок ликвидации пробелов в знаниях, умениях и навыках учащихся; 7) обобщающий урок.

На уроке изложения новых знаний (Приложение 1. Урок-лекция «Внутренняя энергия в термодинамике») основная его часть посвящена изложению новых знаний, здесь же идёт как бы первичное закрепление полученных знаний. Построение этого урока зависит от уровня учащихся. Если это «сильный класс», то урок изложения новых знаний можно начинать с проблемных ситуаций для того, чтобы подвести к самостоятельному сотворению изучаемого материала.

Если это «слабый класс» как приведённый выше пример урока, то можно начинать изложение материала с небольших, взаимосвязанных друг с другом, его «порций», каждая из которых репродуктивно закрепляется с учащимися и в конце изложения материала прорабатывается, путём решения проблемных ситуаций. Изложение материала начинается с исторической справки, что вызывает несомненно эмоциональный отклик в душах детей.

Возможен и другой вариант данного типа урока (Приложение 4. Урок «Первый закон термодинамики»); предусматривающий самостоятельное изучение нового материала по предложенному плану (информационный блок) с указанием страниц учебника базового (под редакцией Г.Я.Мякишева, Б.Б.Буховцева, Н.Н.Сотского  и дополнительного, например под редакцией Н. М. Шахмаева); написанием опорного конспекта с помощью опорных сигналов. А также практической части изучаемого материала, как на уроке закрепления полученных знаний, где закрепление знаний идёт на репродуктивном уровне.  Учащиеся не только должны понять данный материал, но и уметь его воспроизвести.

На уроке контроля знаний учащихся целью которого – дать возможность обучающимся продемонстрировать полученные знания, показать свои умения в их применении. Грамотно составленные задания ( Приложение 7. Урок «Контрольная работа по теме: «Основы термодинамики для учащихся»») позволяет учителю увидеть, на какой уровень знаний вышли его ученики. Поэтому составляю задания так, чтобы один – два вопроса были на репродукцию полученных знаний, вторые один – два вопроса – на умение их применять и, наконец, третий пласт вопросов – на определение умений учащихся творчески использовать полученные знания.

На обобщающем уроке, основной задачей которого является, систематизация полученных знаний учащихся, необходимо создать такую обстановку, так построить урок, чтобы под руководством учителя учащиеся смогли продемонстрировать в самом лучшем для себя виде полученные знания, умения и навыки. (Приложение 8. Повторительно-обобщающий урок по теме: «Основы термодинамики») содержит задания всех трёх уровней: репродуктивного, конструктивного и творческого.

Из урока в урок рождается самостоятельность в творчестве учащихся. От прослушивания материала до отработки его сначала на репродуктивном уровне, а затем на творческом, через контроль знаний рождается синтез знаний, умений и навыков.



На них создаются условия  благоприятного эмоционально-психологического климата в процессе реализации здоровьесберегающей технологии. Используются разнообразные виды здоровьесберегающей
деятельности учащихся, направленные на сохранение и повышение резервов
здоровья, работоспособности, что соответствует здоровьесберегающей технологии по Петрову О.В.
 Эмоциональный настрой учащихся на восприятие изучаемого материала, его эмоциональная окраска, за счет интересных моментов на уроке, вызывающая несомненное желание обучающегося познать как можно больше, сделать этот мир более совершенным. Определенный отклик в душе ребенка находят и межпреметные связи физики с биологией,  ОБЖ, например цикл мини-информаций для уроков на тему: «Физика, здоровье, окружающая среда и мы», опубликованный в журнале «Физика в школе», №2 за 1995 год. После ознакомления с этим материалом у некоторых учащихся возникнет желание избавиться от вредных привычек.


Типология уроков предусматривает несомненно оценочную деятельность учителя. Она носит и воспитательный характер и является одним из показателей усвоенного материала. Правила оценивания, которыми пользуюсь  выглядят так:

1. Не ставь отметку, пока не уверена, что научила ученика.

2. Не бойся пользоваться оценкой деятельности каждого ученика.

3. Научись наблюдать за продвижением к знаниям каждого ученика. Похвали ученика, когда у него начинается прогресс в его учении. Похвали его. Выставь ему отметку.

4. Умей прощать ученику незнания, если видишь, что он начал стремиться о себе заявить. Поддержи  его в этот момент.

5. Умей радоваться успеху учеников.

6. Верь, что каждого ученика можно научить. Нужно, чтобы ученик в это поверил.

7. Умей любить учеников по-человечески.


Выбираемые мной методы и средства обучения, формы деятельности учащихся способствуют основной задаче урока. Учащиеся должны получить удовлетворение от приведённого контроля или полученных знаний. В приложении 1-8 (система уроков) использовала перцептивные: 1) словесные методы (рассказ, лекция, беседа); 2) наглядные методы (иллюстрации, демонстрации и др.); 3) практические методы (упражнения, лабораторные опыты).


Методы управления учением – это: организация учебной работы учителем, самостоятельная работа учащихся с книгой, письменная работа и др.


Методы стимулирования и мотивации учения:

1) метод познавательных игр;

2) метод учебных дискуссий;

3) метод создания эмоционально-нравственных переживаний, ситуаций занимательности, ситуаций познавательной новизны.

Методы контроля и самоконтроля:

1) методы устного, письменного и практического контроля.

2) методы самоконтроля (устный, письменный, программированный и др.)


Средства обучения подбираю таким образом, чтобы у учащихся появилось наглядно-образное представление о материале. Так лекция сопровождается, к примеру, разнообразными сведениями, поэтическими строками. Викторины, конкурсы, физические вечера, демонстрации занимательных опытов, интересные сообщения способствуют созданию единого образа изучаемой темы.

Получение достойного образования предусматривает безусловно самостоятельную работу учащихся, которая в моём опыте представляет собой:

 1) работу с учебным и дополнительной литературой, где важную роль играют учебные семинары и конференции, к которым учащиеся готовят доклады и сообщения, а так же небольшие рефераты, приложение работы учащихся. Без этих видов работы невозможно полноценно решить задачу подготовки учащихся к самообразованию, воспитать у них потребность самостоятельно приобретать и углублять знания, полноценно формировать познавательный интерес.

2) работу с учебной литературой, которая в 7 кл. предусматривает обучение использованию оглавления и предметного указателя, работу с графиками, умение выделять в тексте основные структурные элементы системы научных знаний (научные факты, понятия, законы, теории), пользование планами обобщённого характера в процессе самостоятельного изучения основных структурных элементов системы научных знаний;

3) в 9 – 10 кл. работу со сложным текстом: делить его на части, составлять сложный план построения ответа, в 10 – 11 кл. конспектировать дополнительную литературу, составлять тезисные планы при подготовке к семинару; работать с каталогом; составлять библиографию; сравнивать и сопоставлять изложение одних и тех же вопросов в различных источниках, высказывать свою точку зрения.

4) самостоятельное наблюдение и постановка эксперимента не только в школьных, но и домашних заданиях, исследованиях учащихся.

 5) самостоятельное решение физических задач.



В своей работе использую следующие элементы здоровьесберегающих технологий обучения:

1.Средства двигательной направленности - физкультминутки (в приложении 1 «Внутренняя энергия в термодинамике» (урок - лекция) представлены примеры физкульминутки для улучшения мозгового кровообращения, в приложении 2 — комбинированный урок по теме: «Работа в термодинамике» - для снятия напряжения с мышц туловища,  в приложении 4 урок по теме: « Первый закон термодинамики » - для поднятия общего настроя, в приложении 5 и 6 -уроки по темам: «Необратимость тепловых процессов» и  «Тепловые двигатели. КПД тепловых двигателей» -  упражнения для снятия усталости, а в приложении 8- урок по теме: «Повторительно-обобщающий урок»- для поднятия общего настроя учащихся; тренинги, музыкальное сопровождение в приложении 9 -сценарий физического вечера «Удивительное электричество». Частая смена видов и разнообразные формы учебной деятельности школьников: самостоятельная работа (в приложении 2), тест (в приложении 3), а также соревнования, игры, вечера и т.д. во внеурочное время. 

2.Гигиенические факторы - выполнение санитарно-гигиенических требований, в том числе проветривание и влажная уборка кабинета, обучение элементам здорового образа жизни (режим дня, рационального питания и т.д.), нормам личной и общественной гигиены (чистота тела и места занятий, воздуха, гигиена питания и др.)

3.Частая смена видов деятельности и разнообразные формы учебной деятельности, представленные в приложении: самостоятельная работа (в приложении 2), тест (в приложении 3);  а также использование схем, таблиц, графиков, алгоритмов при решении задач, способствуют уменьшению утомляемости обучающихся и повышению уровня работоспособности на уроках.

 Результативность опыта


Благодаря применению здоровьесберегающих технологий в обучении физике мои ученики умеют использовать самостоятельно в повседневной жизни необходимые знания, умения и навыки, показывают стабильные результаты качества знаний и успеваемости по предмету:

Учебный год
Качество знаний, %
Успеваемость, %

2006-2007
65,2
100

2007-2008
60,8
100

2008-2009
77,5
100

2009-2010

 (1полугодие)
71
100


Используя здоровьесберегающие технологии и участвуя в течение 3-х лет  в проводимом в школе эксперименте «Приобщение школьников к работе в научно - исследовательских обществах учащихся с целью их дальнейшего профессионального самоопределения» секцией научного общества учащихся «Эврика», руководителем которого являюсь, были  достигнуты следующие результаты:

Учебный год
Тема исследования
Наименование конкурса, конференции
Результат участия

2006-2007
Влияния невесомости и гравитации на организм человека
«Земля, Галактика, Вселенная»
Участие

2007-2008
Зависимость поглощения тепловой энергии поверхностями из различных материалов
III региональная научно—практическая конференция учащихся «Первые шаги» 
Лауреат


Зависимость скорости ветра от атмосферного давления
II научно-практическая конференция школьников МОУ «СОШ №17» «День науки» 
Победитель 

2008-2009
 Исследование процесса получения биогаза в зависимости от температурного режима и кислотности среды»
IY региональная  научно — практическая конференции учащихся «Первые шаги»
Лауреат


Исследование основных характеристик горения материалов, используемых при отделки жилых помещений».
III научно-практическая конференция  школьников МОУ «СОШ №17» «День науки» 
Победитель


Метод проектов и исследовательская деятельность в секции позволила сформировать у учащихся некоторые личностные качества, которые развиваются лишь в практической деятельности и не могут быть сформированы вербально. В первую очередь это относится к групповым проектам, когда в процессе работы небольшого коллектива появляется совместный продукт труда. К таким качествам можно отнести: умение работать в коллективе, способность брать ответственность за выбор, решение на себя, также умение анализировать результаты своей деятельности.

 Диагностические методики, использующиеся с целью согласования индивидуально ориентированной траектории каждого ученика с учетом его психофизического развития, типа темперамента; оптимизация  соответствующих  учебных нагрузок на обучающегося: «Определение коэффициента утомляемости для группы учащихся (класса) по дням недели», «Определение напряженности функционального состояния учащихся»,  «Определение психологического климата в старших классах» и другие, показали, что уровень напряженности обучающихся старших и средних классов на уроках физики имеют- низкий-  29 %, ниже среднего - 38 %, средний - 14%, выше среднего- 16,9 %, высокий -  1,4 % обучающихся.  Уровень здоровья, по оценке самих учащихся — средний и выше среднего. В мониторинге принимали участие 71 учащийся 7-11 классов.


В 2007 году в сборнике управления образования и науки администрации Губкинского муниципального района «Здоровьесберегающая деятельность в школе» (из опыта работы муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №7» г. Губкина Белгородской области)  опубликован мой урок  по теме: «Диффузия» (7 класс),  на котором   приведены примеры  использования технологий  здоровьесбережения школьников.
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                                                                                                       Приложение № 1

Управление образования и науки

Администрации губкинского городского округа

Внутренняя энергия.

                                                                                         Ширинских Галина Алексеевна,

                                                                                         учитель физики муниципального  

                                                                                         общеобразовательного 

                                                                                        учреждения “ Средняя обще-

                                                                                         образовательная школа»

        2010

Цели: 

1.Вывести выражение для расчета внутренней энергии одноатомного идеального газа; объяснить зависимость внутренней энергии реальных газов, жидкостей и  твердых тел не только от температуры, но и от объема.

2.Содействовать формированию научного мировоззрения у учащихся.

3.Развивать у учащихся познавательный интерес, самостоятельность в учении. Воспитывать волевые черты характера у обучающихся.

Ход урока.

1.Оргмомент (сообщение темы и этапов урока).

2.Изучение нового теоретического материала. 

Многие мыслители древности задумывались над природой теплоты. Ещё некоторые древнегреческие ученые и философы подметили связь между теплотой и движением, которую описал Лукреций Кар в своей поэме «О природе вещей». А Герон Александрийский создал первый прообраз теплового двигателя – соорудил игрушку, способную крутиться за счет нагревания.

В то же время возникла и атомарная идея строения вещества, основателем которой был Демокрит. А суть – отражена в поэме Лукреция Кара.

19-й век прошел в борьбе зарождавшейся молекулярной теории с господствующей в те времена теорией теплорода – невидимой, невесомой субстанции, способной переходить из одних тел в другие, количество которой в теле и определяет его температуру.

Одним из основных этапов выяснения природы теплоты стало открытие связи между теплотой и работой.

Первым шагом в этом направлении были работы Румфорла. Наблюдая за значительным нагреванием пушечных стволов при сверлении, он сделал вывод о том, что теплота и работа имеют общую меру.

А в середине прошлого века  эта связь была установлена благодаря усилиям трех ученых: Майера, Джоуля и Гельмгольца.

Французского врача Майера на мысль об эквивалентности тепла и работы натолкнуло – кто бы мог подумать – различие в крови жителей Европы и тропических стран.

Английский пивной промышленник и талантливый исследователь природы Джоуль рассчитал эквивалент между теплотой и работой, проведя блестящий физический эксперимент.

Немецкий физик Гельмгольц математическими методами вывел связь теплоты и работы и впервые  представил ее в качестве фундаментального закона природы –1-го закона термодинамики, или закона сохранения энергии.

Так трое разных ученых, пользуясь совершенно различными методами, пришли к выводу независимо друг от друга и практически одновременно.

С тех пор появилась возможность измерить количество теплоты не в калориях, а в джоулях, как и работу:

                        1 кал ~ 4.18 Дж.

Несколько ранее те же выводы просматривались в работах французского инженера С.Карно. Но эти работы прошли незамеченными для физической общественности того времени.

И имя Карно чаще связывают со вторым законом термодинамики, наряду с такими учеными, как Клаудиус, Томсон, Больцман.

А спор между сторонниками и противниками молекулярно-кинетической теории завершился лишь в начале 20-го века, когда Эйнштейн теоретически, а Перрен – экспериментально исследовали броуновское движение, не оставив никаких сомнений в верности принципов  молекулярно-кинетической теории.

Вспомним из курса 8-го класса:

 1)Что такое внутренняя энергия?

 2)Какие способы изменения внутренней энергии Вам известны?

 3)Какие виды теплопередачи Вы знаете?

Физкультминутка для улучшения мозгового кровообращения.

 а). Исходное положение - сидя на стуле.

1-голову наклонить вправо; 2-исходное положение;

3-голову наклонить влево; 4-исходное положение;

5-голову наклонить вперёд, плечи не поднимать; 6-исходное положение.
Повторить 3-4 раза. Темп медленный.

Опорный конспект.

Изменение внутренней энергии.

Трение, удар, сжатие   А            U           Q

Внутренняя энергия входит в баланс энергетических превращений в природе.

Внутренняя энергия макроскопического тела равна сумме кинетических энергий беспорядочного движения всех молекул тела и потенциальных энергий взаимодействия всех молекул друг с другом. Вычислить внутреннюю энергию тела, учитывая движение отдельных молекул практически невозможно из-за огромного числа молекул в макроскопических телах.

Для вычисления внутренней энергии идеального газа массой m нужно умножить 

среднюю кинетическую энергию одного атома  E=3/2 kT  на число атомов N=mNа/M.

Учитывая, что kNa=R, получим значение внутренней энергии одноатомного газа: 

       

                                         3    m         |   

                            U =                  RT   

                                         2    M            


Внутренняя энергия идеального одноатомного газа прямо пропорциональна его абсолютной температуре.

Если газ двухатомный, то коэффициент  равен  5/2,   а трехатомный  –  7/2.

От объема внутренняя энергия идеального газа не зависит, потому что потенциальная энергия взаимодействия его молекул считается равной нулю.

Средняя потенциальная энергия взаимодействия молекул зависит от объема вещества, так как при изменении объема меняется среднее расстояние между молекулами. Следовательно, внутренняя энергия в термодинамике в общем случае зависит от температуры и от объема.

3.Подведение выводов.

В основе термодинамики лежит понятие внутренней энергии. Эта энергия зависит от макроскопических параметров: температуры и объема.

Внутренняя энергия идеального газа прямо пропорциональна абсолютной температуре.

4. Домашнее задание: §   77.  Упражнение 15(1).

                                                                                                                                               Приложение № 2.

 Управление образования и науки 

Администрации Губкинского городского округа

Работа в термодинамике.

                                                                             Ширинских Галина Алексеевна,

                                                                                         учитель физики муниципального 

                                                                                         общеобразовательного 

                                                                                         учреждения “ Средняя обще-

                                                                                      образовательная школа №17

   2010

Цели: 

1.Дать термодинамическую трактовку понятия работы.

2.Формировать научное мировоззрение у учащихся, развивать логическое 

   мышление, память, речь.

3.Учить учащихся умению самостоятельно обобщать, систематизировать.   

   Воспитывать волевые черты характера, способности осознанного  

   стремления к знаниям.

4.Проконтролировать степень усвоения учебного материала.

Оборудование: рис.160, 161 стр. 201 учебника.

Ход урока.

1.Оргмомент (сообщение темы и этапов урока).                                                      

2.Проверка домашнего задания.

    а) Фронтальный опрос учащихся.

    1.Что такое внутренняя энергия?

    2.Приведите примеры превращения механической энергии во внутреннюю  

      и обратно в технике и в быту.

    3.От каких физических величин зависит внутренняя энергия тела?

    4.Чему равна внутренняя энергия идеального одноатомного газа?

    б) Работа у доски.

    1.Вывод формулы внутренней энергии одноатомного газа.

    2.Работа по карточкам (4 чел.) №№ 615, 616, 617, 619 (Рымкевич).

    3.Решить у доски задачу № 620 (Рымкевич).

    При уменьшении объема одноатомного газа в 3,6 раза его давление  

    увеличилось на 20%. Во сколько раз изменилась внутренняя энергия?

    Дано:                      Решение:

    V1/V2 = 3,6                     3      m

    Р2/Р1 = 1,2             U1 =                  R T = P1 V1

                                              2      M

    U2/U1 - ?                        3        m             

                                   U2 =                   R T = P2 V2

                                              2        M

                                    U2        P2 V2                   1           

                                          =                     = 1,2             =   0,33

                                    U1        P1 V1                 3,6         

                                    Ответ: 0,33

3.Объяснение нового материала.

В результате каких процессов может меняться внутренняя энергия? Есть два таких процесса: совершение работы и теплопередача. Начнем с работы. 

В механике работа определяется как произведение модулей силы и перемещения и косинуса угла между ними. Работа совершается под действием силы на движущееся тело и равна изменению его кинетической энергии.      

Почему при сжатии или расширении меняется внутренняя энергия тела? Причина изменения температуры газа в процессе его сжатия состоит в следующем: при упругих соударениях молекул газа с движущимся поршнем изменяется их кинетическая энергия. И наоборот, если газ расширяется, то после столкновения с удаляющимся поршнем скорости молекул уменьшаются, в результате чего газ охлаждается.   

Вычислим работу в зависимости от изменения объема на примере газа в

цилиндре под поршнем (см.рисунок). Вначале вычислить проще работу, 

которую совершает сам газ, действуя на поршень с силой F`. Согласно 


третьему закону Ньютона F` = -F.  

Модуль силы, действующей со стороны газа на поршень, равен F` = р S, 

где р – давление газа, а S – площадь поверхности поршня.

Пусть газ расширяется и поршень смещается в направлении силы  F` на малое расстояние     h = h2 – h1. Если перемещение мало, то давление газа можно считать постоянным. Работа газа равна:

          A` = F`  h = pS (h2 – h1) = p(Sh2 – Sh1).

Эту работу можно выразить через изменение объема газа. Начальный объем 

V1 = Sh1, а конечный V2 = Sh2. Поэтому A` = p(V2 –V1) =  p   V,  где    V = V2 –V1 – изменение объема газа.

При расширении газ совершает положительную работу, так как направление силы и направление перемещения поршня совпадают. В процессе расширения газ передает энергию окружающим телам.

Если газ сжимается, то формула для работы газа остается справедливой. Но теперь V2 < V1, и поэтому A`< 0 (см.рисунок).

Работа A, совершаемая внешними телами над газом, отличается от работы газа A` только знаком: A = -A`, так как сила F, действующая на газ, направлена против силы F`, а перемещение поршня остается тем же самым. Поэтому работа внешних сил, действующих на газ, равна:

         



           A = - A` = - p     V 


При сжатии газа, когда       V = V2 – V1 < 0, работа внешней силы оказывается положительной. При сжатии направление силы и перемещения совпадают.

Совершая над газом положительную работу, внешние тела передают ему часть своей энергии. При расширении газа наоборот, работа внешних сил отрицательна ( А < 0), так как   V = V2 – V1 > 0. Теперь направление силы и перемещения противоположны. 

Работа   A` газа для случая постоянного давления имеет геометрическое истолкование. 

                                           Площадь прямоугольника abdc, ограниченная                     

                                       графиком  p1 = сonst, осью V  и отрезками ab и cd,  

       p                               равными   давлению газа, численно равна работе        

              b                d          A` = p1 (V2 – V1) =  | ab| |ac|. Для вычисления работы 

                                          нужно общее объема разделить на малые части и 

                                         вычислить элементарные работы, а потом их   сложить.      .

                                            Работа газа будет равна численно площади фигуры,

                                              ограниченной графиком зависимости p от V, осьюV,

        0    a                c     V   и отрезками ab и cd.

Итак, работа внешней силы, изменяющей объем газа на    V, равна A = - p  V. 

Работа самого газа A` = - A = p    V, где p –давление газа.

Физкультминутка а). Исходное положение - стойка, ноги врозь, руки за голову. 

1-5-круговые движения тазом в одну сторону; 

4-6-круговые движения тазом в другую сторону; 

7-8 - руки вниз и расслабленно потрясти кистями.

Повторить  4-6 раз. Темп средний.

4.Закрепление изученного материала.

Упр. 15(2)

Дано:                      Решение:

           5

p =  10 Па      A = p  V ;  

                                     А     

A = 25 Дж          V =            ;


                           р

                                         25 Дж
       -5   3

     V - ?                 V = 
=              =25*10 м

 
                                      5

                                          10   Па


             Дж  


                                    Н    м                Н м


[    V ] = --
= 
         =                  =  м³

                         Па            Па               Н/м²

                                               -5   3

                           Ответ: 25 10  м.

Самостоятельно: № 16 стр.7 (тесты). Авторы: А.А.Иванов. З.И.Иванова (Подготовка к государственному централизованному тестированию),

 № 623 (Рымкевич). 

5.Подведение итогов урока.

6. Домашнее задание: §  78.  № 624

                                                                                                        Приложение №3

Управление образования и науки

Администрации Губкинского городского округа

Количество теплоты.

                                                                                         Ширинских Галина Алексеевна,

                                                                                         учитель физики муниципального 

                                                                                         общеобразовательного  

                                                                                         учреждения “ Средняя обще-

                                                                                         образовательная школа №17”

2010

Цели: 

1.Охарактеризовать количество теплоты как меру внутренней энергии в процессе теплообмена.

2.Формировать научное мировоззрение у учащихся.

3.Развивать логическое мышление и математические способности  у обучающихся. Воспитывать волевые черты характера, способности осознанного стремления к  знаниям.

                                                                       Эпиграф:…Может собственных Платонов

                                                                                           И быстрых разумом Невтонов

                                                                                           Российская земля рождать.

                                                                                                                  Ломоносов М.В.

Оформление: Портреты Ломоносова, Джоуля, выставка книг о Ломоносове.

Подготовка к уроку. Класс предварительно делится на 3 команды, примерно равные по силам, в каждой команде выбирается капитан. Команды читают дополнительную литературу по теме, изучают историю жизни Ломоносова, готовят интересные вопросы соперникам.

Ход урока.

1.Вступительное слово учителя.

                                                               Про теплоту начнем рассказ,

                                                               Все вспомним, обобщим сейчас.

                                                               Энергия! Работа до кипенья!

                                                               Чтоб лени наблюдалось испаренье!

                                                               Мозги не доведем мы до плавленья,

                                                               Их тренируем до изнеможенья!

                                                               В учении проявим мы старания,

                                                               Идей научных видя обаяние!

                                                               Задачу мы любую одолеем

                                                               И другу пособить всегда сумеем!

2.Конкурсы, викторина.

1.Конкурс “Термины! Формулы!” 

Конкурс проводится в виде эстафеты, половина учащихся соревнуется в знании терминов, половина - в знании формул. Оценивается быстрота и правильность ответов. Листки с заданиями передаются командам, дается старт эстафете. Участники команд, сидящие на первой парте, выполняют первую строчку задания, передают второй и т.д. Выполненное задание сдается в жюри.

             Задание  к конкурсу “Термины! Формулы!”

Термины
Формулы

1.Внутренняя энергия - определение
1.Q = (?)m(t2 – t1),

название неизвестной величины, единица измерения

2.Количество теплоты - определение
2.При плавлении Q = (?)m,

название неизвестной величины, единица измерения



3.Парообразование – определение, способы парообразования
3.При парообразовании:  Q = (?)m,  название физической величины, единица измерения

4.Тепловые двигатели – определение - виды
4.Своды = 4200 Дж/кг С.  Что это число значит? Объяснить.

5.Плавление - определение
5.При конденсации (?) = Lm,  название неизвестной величины, единица измерения

2.Конкурс “Порешаем!”

Каждая команда получает по две расчетные задачи. Работу учащихся в команде контролирует один член жюри (ученик 11-го класса). После выполнения первой задачи всеми членами группы один из учеников сообщает свой результат. Если результат у всех одинаковый и правильный, “куратор” выдает условие второй задачи. Если кто-либо получил иной результат (неверный), товарищи помогают отыскать ошибку, начисляют штрафные очки. Победителем считается команда, справившаяся с заданием быстрее других и с наименьшим количеством штрафных очков.

                   Задания конкурса “Порешаем!”

Вариант 1

1. Стальное тело массой 400г, нагретое до +120 С, опустили в воду с температурой +15 С. Определить массу воды, если тепловое равновесие наступило при +40 С.

2.В калориметр теплоемкостью 2,1 кДж/К, содержащий 5 кг воды при 313 К, вливают 20 кг расплавленного свинца при температуре плавления. Определите массу испарившейся воды.

Вариант 2

1.В стеклянный стакан массой 150 г налили 200г кипятка. При какой температуре установится тепловое равновесие?

2.Сколько льда при 0 С можно положить в воду массой 2 кг при температуре +30 С, чтобы он весь растаял?

Вариант 3

1.В калориметр, содержащий 1,5 кг воды при температуре +20 С, положили 1 кг льда, имеющего температуру  -10 С. Какая температура установится в калориметре?

В кастрюлю налили холодной воды с температурой +10 С и поставили на печку. Через 10 минут вода закипела. Через сколько времени вода закипит?

Физкультминутка: Исходное положение - стойка, ноги врозь.

1-2-наклон в сторону, правая рука скользит вдоль ноги вниз,

левая, согнутая, вдоль тела вверх;

3-4 - исходное положение; 

5-8-то же в другую сторону.

Повторить 5-6 раз. Темп средний.

3.Конкурс “Попробуй объяснить!”

Командам предлагаются задания объяснить явления из окружающей жизни. В течении кроткого времени ребята должны их выполнить. Неправильные ответы наказываются штрафными очками.

                    Задания конкурса “Попробуй объяснить!”

1.Если жидкость, находящуюся в закупоренной бутылке, энергично встряхнуть, то её температура повышается. Почему нагревается жидкость?

2.Кирпич кажется на ощупь теплее, чем мрамор при той же температуре. Какой материал обладает лучшими теплоизоляционными свойствами?

3.Целесообразно ли в северных и средних широтах разводить сады в низинах?

4.Почему в приморских странах климат умереннее, чем в областях, находящихся в глубине материков?

5.Количество тепла, получаемое от солнечных лучей в течение лета Арктикой, значительно больше, чем получаемое той же площадью в Крыму. Почему же в Крыму летом жарко, а в Арктике холодно?

6.Почему в банях и прачечных некоторые металлические трубы, по которым подается вода, покрыты капельками воды, тогда как поверхность других труб сухая?

7.Почему не кипит вода в открытой стеклянной пробирке, опущенной в кипящую воду? 

4.Конкурс “Понимаешь ли ты графики?”

Учащиеся каждой команды берут по карточке, на которой изображены графики и отвечают на поставленные вопросы.

                    Задания конкурса “Понимаешь ли ты графики?”

На каком графике при протекании процесса не меняется внутренняя энергия?

    Р                                       Р                                    Р                

   Р2                      В            Р2                         В       Р2      А

   Р1  А                                Р1      А                          Р1                          В

                                                               

      0                                V   0                                 V  0                                V

                                                                                                               

  Р                                              Р

        Р2                                В          Р2      А

   Р1     А                                     Р1
                        В

     0                                              0

              V1                V2   V               V1                 V2   V


5.Конкурс “Поиск”

Команды заранее получили задание – найти в журналах, книгах, интересные факты, касающиеся тепловых явлений, и подготовить небольшие сообщения.

                   Обзор интересных сообщений к конкурсу “Поиск”

*В Америке и Англии используется шкала Фаренгейта (  F). Средняя нормальная температура человеческого тела соответствует +98  F, вода замерзает при +32 F, а кипит – при +212 F.

*Температура внутреннего голубоватого конуса пламени горелки +300 С, во внешнем конусе – до +1800 С. Сверхвысокие температуры существуют в природе, но не на Земле, а на других телах Вселенной.Поверхность Солнца нагрета до +6000С.

*Вода кипит при  +100 С. На вершине Эльбруса давление равно половина атмосферного, этому давлению соответствует температура кипения +82 С. Водой кипящей при 10-15 мм.рт.ст., можно освежиться в жаркую погоду. При этом давлении температура кипения упадет до +10-15 С.

*Ртутные пары очень ядовиты, и 1 кг ртутных паров может серьезно повредить здоровью любого человека. Надо следить, чтобы даже самая маленькая капелька ртути не пролилась. 

*Наличие определенной точки плавления есть важный признак кристаллических веществ. Именно по этому признаку их легко отличить от других твердых тел, называемых аморфными. Они не имеют определенной температуры плавления. Стекло не плавится, а размягчается.

*В России в 1834 г. отец и сын Е.А. и М.Е.Черепановы, крепостные крупнейшего горнозаводчика Урала, Демидова, построили первый отечественный паровоз. Этот паровоз перевозил руду на территории Нижнетагильского завода по специальной “чугунной дороге”. Он развил скорость 15 км/ч при грузе в 3,5 т.

6.Викторина “М.В.Ломоносов – великий сын России”

Учащиеся отвечают на вопросы викторины. Каждый правильно ответ приносит очки команде.

1.Кто назвал М.В.Ломоносова “первым нашим университетом”? (Пушкин А.С.).

2.Назовите науки, в которых М.В.Ломоносов оставил свой след. (Оптика, теплота, электричество, тяготение, метеорология, искусство, география, металлургия, история, химия, геология, астрономия).

3.Назовите дату и место рождения М.В.Ломоносова (8 ноября 1711 года  в деревне Мишанинской, расположенной на острове в устье Северной Двины, против города Холмогоры).

4.Какому делу был послан учиться Михайло Ломоносов за границу? (трое наиболее подготовленных студентов – Ломоносов, Виноградов, и Рейзер – были отправлены за границу для обучения горному делу и для прохождения общего курса наук).

5.Какой завод был пущен в России в 1753 г. благодаря огромным усилиям Ломоносова? (первый завод мозаичного стекла, ныне знаменитый завод художественных изделий под Санкт-Петербургом).

6.Когда был открыт первый русский университет, чье имя он носит? (В апреле 1755 года Московский университет был открыт,  Ломоносов создавал его проект).

7.Кто сказал о Ломоносове: ”С Ломоносова начинается наша литература, он был её отцом и пестуном”? (Белинский В.Г.)

8.Автором какого всеобщего закона является Ломоносов? (Закона сохранения материи и движения).

3.Подведение итогов урока.4.Домашнее задание:§  79.  Упражнение 15(13).

                                                                                                     Приложение № 4

Управлениен образования и науки

Администрации Губкинского городского округа

Первый закон термодинамики.

                                                                               Ширинских Галина Алексеевна,

                                                                                         учитель физики муниципального 

                                                                                         общеобразовательного 

                                                                                         учреждения “ Средняя обще-

                                                                                         образовательная школа №17”

2010

Цели:

1.Сформировать закон сохранения энергии в термодинамике, показать его 

   применение к изопроцессам в газе; дать понятие адиабатного процесса.

2.Развивать самостоятельность, умение работать с литературой, воспитывать 

   волевые черты характера, способности осознанного стремления к знаниям.

                                                                       Ход урока.

1.Оргмомент (сообщение темы и задач урока). 

    Выдаются листы с планом изучения теоретического материала и  

   практической частью урока. Учащимся выдают 2 бланка.                                                    

2.Теоретическое изучение материала (самостоятельно).

                                    1 лист (информационный бланк).

Изучаемые понятия, законы
Литература
Записи в тетради

Внутренняя энергия
1) стр.62 (Н.М.Шахмаев и др.)

2)стр.197 – 199
-

Количество теплоты
стр.64

стр.203 -204
-

Работа в термодинамике
стр.65 

стр.200 -201
-

1-й закон термодинамики
стр.66

стр.205 -206
+

Изотермический процесс
стр.68

стр.208
+

Изохорный процесс
стр.67

стр.207
+

Изобарный процесс
стр.67

стр.208
+

Адиабатный процесс


стр.69

стр.208
+



                                            Опорный конспект.


     U = Aв.с + Q                 1-й закон термодинамики          Q = U + Aтела

                                        

                                                                                                                                       

  Тепловой баланс
    Q = 0
Вечный двигатель?

3.Практическая часть изучаемого материала.

                                     2 лист.

1.Вставьте имена процессов, происходящих с данной массой газа, в соответствующие строчки.

При А=0    ________________________________________________

При    U=0   __________________________________________________________

При  Q=0     __________________________________________________________

2.Отличник Жора объяснял взявшейся за ум отстающей Глаше 1-й закон термодинамики с помощью метода прямоугольничков. В этом методе термодинамическая система (газ под поршнем) представляет собой прямоугольничек, а процессы передачи тепла (охлаждение и нагревание) и совершение работы (расширение и сжатие) – стрелочками с соответствую-щими буквами. Вот пример объяснения.

       Система получает теплоту и совершает работу, причем  температура не меняется, следовательно

1-й закон термодинамики запишется так: Q =A`;                                         U = 0


Все тепло, переданное системе, идет на совершение 

       Т = const.               системой работы.

                                     Q > 0 ; А` > 0 ; U1 = U2 ;  p    (уменьшается); 

                                     V   (увеличив.)

Попробуйте и Вы описать несколько из предлагаемых ниже ситуаций с точки зрения 1-го закона термодинамики.





A`                      1     2                             


   Q                                                                       Q

            Т = const.                                                            Т = const.

                                                 3      4


                                A`                                                                      A


Q                                                                           Q



5       6


A`                                                                        A


     Q                                                                      Q


  p = const.
  p = const.


                                                         7        8


  Q
            Q


                                                        9         10


A                                                                            A


  Q                                                                        Q


  3. Физкультминутка.

Необходимо хлопнуть в ладоши, если относишь себя к следующей категории:

1.Хлопают все присутствующие;

2.Только девчонки;

3. Только те, кто любит вкусно поесть;

4.Только те, кто опаздывает на уроки;

5.Только те, кто хорошо учится;

6.Только те, кто не любит каникулы;

7.Только те,  кто любит сладкое;

8.Только те, у кого прекрасное настроение.

4.Увлекшаяся физикой Глаша заметила, что все изопроцессы протекают как правило при определенных условиях.

Эти условия таковы:

1.Процесс протекает очень медленно.

2.Процесс протекает очень быстро.

3.Процесс протекает в сосуде с закрепленным поршнем.

4.Процесс протекает в сосуде с легко подвижным поршнем.

Определите, для какого процесса какое нужно условие:

Изобарный


Изохорный
Адиабатный
Изотермический






5.Подведение итогов урока.

6. Домашнее задание.§  № 80,81.   Упр.15(9),  №№ 627, 634*, 631.

                                                                                                                                                Приложение № 5

Управление образования и науки

Администрации Губкинского городского округа

Необратимость процессов в природе.

                                                                                     Ширинских Галина Алексеевна,

                                                                                         учитель физики муниципального 

                                                                                         общеобразовательного 

                                                                                         учреждения “ Средняя обще-

                                                                                         образовательная школа №17”

2010

Цель урока:

Обобщить и закрепить пройденный материал темы в интересной учащимся форме деятельности (игре”Парад изобретений”), развивать самостоятельность школьников при объяснении явлений в незнакомой ситуации; развивать творческие способности учеников.

                                                              Ход урока.

1.Оргмомент (сообщение темы и задач урока). 

Учитель объясняет суть игры, которая заключается в том, что в дирекцию НИИ поступили заявления из ряда лабораторий о том, что их сотрудники сделали важные научные открытия и они просят разрешения запатентовать их. Дирекция института предлагает защитить научные проекты на расширенном заседании учебного совета НИИ и в случае успешной защиты просить патентное бюро выдать соискателям патенты на изобретение. 

2.Класс разделен на 4 –5 групп, представляющих лаборатории НИИ. 

                         Задания группам.

1.Разработать способ нагревания холодной воды за счет количества теплоты, полученной от горячей воды, при котором конечная температура холодной воды будет выше конечной температуры горячей воды, за счет которой она нагревалась. Перемешивание не разрешается. Предложенная задача кажется нереальной, так как на первый взгляд, само условие противоречит законам термодинамики: в результате теплообмена температура остывающей горячей воды и нагревающейся за ее счет холодной  становится одинаковой. Устанавливается тепловое равновесие системы, из которого изолированная термодинамическая система самопроизвольно выйти никогда не может. Однако дальнейший теплообмен между горячей и холодной водой осуществить можно. Он не будет самопроизвольным, а будет происходить при совершении внешних сил. У группы есть все основания для того, чтобы сделать открытие (В помощь ученикам предлагается задача № 54 из книги В.Н.Ланге ”Физические парадоксы, софизмы”.М., Просвещение, 1979).  

2.Изменение агрегатного состояния веществ. Предложить способ уменьшения температуры кипения воды (Показать и объяснить известные варианты уменьшения точки кипения и запатентовать “свой”, например кипячение воды в кастрюле с шероховатым дном). 

3.Первое начало термодинамики.

Изобрести вечный двигатель. Учащимся этой группы необходимо создать систему, запас энергии которой “неограничен”.

4.Физкультминутка.. Сложить ладони перед грудью, пальцами вверх, не дышать, сдавить изо всех сил основания ладоней. Напряжены мускулы плеч и грудь.

Втянуть живот и подняться вверх, как будто, опираясь на руки, выглядываете из окна. Всего 10-15 секунд и стало жарко.

5.Тепловые двигатели.

Изобрести новую конструкцию теплового двигателя. Здесь интересно предложить собрать простейшую тепловую машину из стакана воды, горелки и капли аналина, которая тонет в воде и снова всплывает вследствие изменения плотности аналина при нагревании (в нижних слоях воды) и охлаждении в верхних слоях.

Циклы движения капли периодически повторяются. При каждом цикле совершается положительная работа по преодолению трения при движении капли в воде. Если каплю внизу нагружать, а вверху разгружать, то такую каплю можно использовать для подъема груза. Разработка способа практического опыта Дарлинга тоже может стать открытием группы.

Стоит накрыть сосуд с водой стеклянной пластинкой, как движение капли прекратится. Поэтому этот опыт может стать хорошей иллюстрацией того, что для работы теплового двигателя необходимы и нагреватель, и холодильник. Можно рассмотреть альтернативные решения создания тепловых двигателей, например “желание” или “нежелание”  конструировать устройство, работающее за счет охлаждения океанских вод, хотя при охлаждении Мирового океана только на 1 градус выделилось бы огромное количество энергии. 

5.Известно, что все тепловые процессы в природе протекают в одном направлении. В обратном направлении они самопроизвольно протекать не могут. Полностью обратимы могут быть только идеальные механические процессы, где нет перехода механической энергии во внутреннюю (например, абсолютно упругого удара).

Типичным примером необратимого процесса является жизнь. А может быть можно каким-нибудь образом вернуть систему в первоначальное состояние?

Группе предлагается создать такой способ, например, машину времени.

Понятно, что данное открытие будет научно-фантастическим, и группа сама обратит на это внимание. Вместе с тем группа может защитить патент на открытие способа обратимости системы в первоначальное состояние, если внешние силы будут совершать работу или будет происходить теплообмен с окружающей средой (примерами таких возвращений системы в первоначаль-ное состояние может быть “делгон Максвелла” или процесс плавления и отвердевания парафина в сосуде, стоящем на плитке, которую попеременно включают или выключают).Неминуемо учащиеся прийдут к следующему положению, выдвинутому Клаузиусом в виде постулата: “Теплота не может самопроизвольно переходить от тела менее нагретого к телу более нагретому”, являющуюся 2-ым законом термодинамики.  

3.Подведение итогов игры.   4. Домашнее задание.§ № 82,83. №№ 629, 632.

                                                                                                        Приложение № 6

Управление образования и науки 

Администрации Губкинского городского округа

Тепловые двигатели. 

КПД теплового двигателя.

                                                                                   Ширинских Галина Алексеевна,

                                                                                         учитель физики муниципального 

                                                                                         общеобразовательного 

                                                                                         учреждения “ Средняя обще-

                                                                                         образовательная школа №17”

2010

Цель урока: 

1.Объяснить и обосновать физические принципы действия тепловых двигателей; показать область их применения и обозначить проблемы, связанные с их применением. 

2.Формировать и развивать способности самостоятельного учения, работы с дополнительной литературой. 

3.Воспитывать патриотические чувства, связанные с изобретениями российских изобретателей в области тепловых двигателей. 

Ход урока.

1.Оргмомент.

2.Проблемная конференция. 

Участие в конференции принимают следующие «группы специалистов»: теоретики, изобретатели, историки, инженеры и экологи.  

Выступления теоретиков о принципах действия тепловых двигателей, роли холодильника, принципиальной схеме теплового двигателя (по рис.58 учебника).

Выступления изобретателей: КПД теплового двигателя. Идеальный тепловой двигатель и его КПД. Теорема Карно.

Выступления историков о паровой машине Ползунова, паровозе братьев Черепановых, реактивном двигателе Циолковского.

Выступление теоретиков: Пути повышения КПД тепловых двигателей. КПД реальных тепловых двигателей.

Выступления инженеров о значении тепловых двигателей.

Выступления экологов: Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.

3.Подведение итогов конференции.

Физкультминутка. Сложить ладони перед грудью, пальцами вверх, не дышать, сдавить изо всех сил основания ладоней. Напряжены мускулы плеч и грудь.

Втянуть живот и подняться вверх, как будто, опираясь на руки, выглядываете из окна. Всего 10-15 секунд и стало жарко.

Опорный конспект.


Тепловой двигатель              горение топлива          Нагревательная  

                                                                                          установка

      Q = q m ,  КПД < 1          Атех                                                                                                                                      
 

               Q1

КПД =

               Q
2                прогресс                       экология

          Qполезн.

КПД = 

              Qзатр.

4.Домашнее задание.

1)Заполните таблицу  

Тепловой двигатель



№ п/п
Основные блоки


Назначение













2) § № 84.

3)Подготовка к контрольной работе.

№ 671, 672, 674Р.

                                                                                                                                                Приложение № 7

Управление образования и науки 

Администрации Губкинского городского округа

Контрольная работа по теме: 

«Основы термодинамики»

                                                                               Ширинских Галина Алексеевна,

                                                                                         учитель физики муниципального 

                                                                                         общеобразовательного  

                                                                                         учреждения “ Средняя обще-

                                                                                         образовательная школа №17”

2010

Цель урока: 

Проконтролировать знания учащихся по теме, формировать умения самостоятельно решать задачи, развивать математические способности. 

Ход урока.

1.Оргмомент (сообщение темы урока, чтение с комментарием 

   заданий контрольной работы).

 Вариант 1.

1.Почему сырые спички не загораются?

2.Найти КПД тракторного двигателя, который развивает мощность 

110кВт и расходует в час 28кг дизельного топлива (удельная теплота 

                                        6

сгорания топлива 72 10  Дж/кг).

3.Для изобарного нагревания 800 моль газа на 500 К газу сообщили количество теплоты  9,4МДж. Определить работу газа и приращение его внутренней энергии.

4.Тождественны ли с физической точки зрения следующие записи первого закона термодинамики:

а)  U = A + Q ;    б) Q =  U + A ?

5*.Над одним молем идеального одноатомного газа совершают 

процесс А    В. Вычислить КПД этого процесса.

  Р 

                 A             B

 P0


    0           V0            2V0
       V

Вариант 2.

1.Почему зимой для освобождения тротуаров от льда их посыпают солью?

2.Температура нагревателя идеальной тепловой машины  +117 С, 

а холодильника  +27 С. Количество теплоты, получаемое машиной от нагревателя за 1с., равно 60кДж. Вычислить КПД машины и количество теплоты, отдаваемое холодильнику за 1с. 

3.Какую работу совершил воздух массой 290г  при его изобарном нагревании на 20 К  и какое количество теплоты ему при этом сообщили? (М=0,029 кг/моль).

4.Объясните, почему изотермическое расширение газа возможно только при подведении к нему некоторого количества теплоты?

5*.Рабочим телом тепловой машины является одноатомный идеальный газ. Определите КПД тепловой машины, график цикла которой показан на рисунке.


 4Р0                                             2


   

 2P0

              1                        3
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2.Домашнее задание.

Повторить § 80,81,84;  №№ 654, 655, 664, 672. 
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Администрации Губкинского городского округа

Повторительно-обобщающий урок 

по теме: «Основы термодинамики»

                                                                                  Ширинских Галина Алексеевна,

                                                                                         учитель физики муниципального 

                                                                                         общеобразовательного 

                                                                                         учреждения “ Средняя обще-

                                                                                         образовательная школа №17”

Цель урока: 

Проконтролировать теоретические знания учащихся по теме; формировать умения самоконтроля, логического мышления, умение систематизирования. Воспитывать волевые черты характера у обучающихся. Развивать умение самостоятельности в учении.

Ход урока.

1.Оргмомент (сообщение темы урока).

2.Проведение зачета.

   Контрольные вопросы:

1.1.Дайте определение внутренней энергии макроскопического тела.

1.2.Как вычислить внутреннюю энергию одноатомного идеального газа? Ее изменение?

1.3.Почему внутренняя энергия идеального газа не зависит от объема? Объясните зависимость внутренней энергии идеального газа от его массы, молярной массы и температуры.

1.4.Почему внутренняя энергия реальных термодинамических систем зависит от объема (наряду с зависимостью от температуры)?

1.5.Как вычислить работу газа при его расширении? сжатии? 

1.6.Как вычислить работу газа при его расширении (сжатии) по графику процесса в координатной плоскости  p,V?

1.7.Дайте определение количества теплоты. Назовите единицы количества теплоты в СИ. Раскройте молекулярную картину процесса теплопередачи в месте контакта холодного и горячего тела.

1.8.Что показывает удельная теплоемкость вещества? Какова ее единица в СИ? Напишите формулу для расчета количества теплоты, необходимого для нагревания тела массой m, изготовленного из данного материала, на разность температур    t .

1.9.Напишите формулу для расчета:

     а) количества теплоты, необходимого для парообразования жидкости  

     массой m при температуре кипения;

     б) количества теплоты, необходимого для превращения твердого тела  

     массой m в жидкость при температуре плавления;

     в) количества теплоты, выделяющегося при сгорании топлива 

     массой m.

1.10.Сформулируйте закон сохранения энергии. Прочтите и запишите первый закон термодинамики в двух формах.

1.11.Обоснуйте невозможность создания вечного двигателя.

1.12.Запишите и раскройте содержание первого закона термодинамики в применении к изотермическому и изохорическому процессу в идеальном газе.

1.13. Запишите и раскройте содержание первого закона термодинамики в применении к изобарическому процессу в идеальном газе. Дайте определение адиабатного (адиабатического) процесса.

1.14.Чему равно изменение внутренней энергии термодинамической системы в адиабатном (адиабатическом) процессе? Где используется явление нагревания газа при его адиабатическом сжатии? Охлаждение газа при его адиабатическом расширении?

1.15.Дайте объяснение понижению температуры воздуха с высотой.

1.16.Прочтите и запишите уравнение теплового баланса. Для каких термодинамических систем это уравнение справедливо?

1.17.Дайте определение необратимого процесса. Сформулируйте второй закон термодинамики (по Клаузиусу).

1.18.Дайте определение теплового двигателя; замкнутого и разомкнутого цикла его работы. Сформулируйте условие совершения тепловым двигателем полезной работы. Назовите три основные части любого теплового двигателя. Нарисуйте принципиальную схему теплового двигателя и по ней расскажите о его работе.

1.19.Перечислите четыре типа тепловых двигателей. Напишите выражение для расчета КПД теплового двигателя. Дайте определение идеального теплового двигателя. Напишите выражение для расчета его КПД. Сравните КПД реального и идеального теплового двигателя.  

  3. Физкультминутка.

Необходимо хлопнуть в ладоши, если относишь себя к следующей категории:

1.Хлопают все присутствующие;

2.Только девчонки;

3. Только те, кто любит вкусно поесть;

4.Только те, кто опаздывает на уроки;

5.Только те, кто хорошо учится;

6.Только те, кто не любит каникулы;

7.Только те,  кто любит сладкое;

8.Только те, у кого прекрасное настроение.

4.Подведение итогов зачета. 

5.Домашнее задание.

   “Краткие итоги главы V  “(п.1-7, стр.86,87 учебника).
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Удивительное электричество.

Физический вечер.

             Ширинских Галина Алексеевна,

                                                                                         учитель физики муниципального 

                                                                                         общеобразовательного 

                                                                                         учреждения “ Средняя обще-

                                                                                                                       образовательная школа №17»
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Цели: 

1.Закрепить у учащихся навыки решения задач: расчетных, качественных и экспериментальных.

2.Формировать навыки коллективной работы в сочетании с самостоятельностью учащихся.

3.Научить учащихся применять знания в новой ситуации, развить умение объяснять окружающие явления.

                                                   Эпиграфы:     Я мыслю, следовательно, я существую.

                                                                                                                                                                  Декарт

                                                                 (Французский философ и математик, 1596-1650 гг.)

                                                                                                     Не стыдно не знать, стыдно не учиться.

                                                                                                                  (Русская пословица)

Оформление:

1.Плакат с названием урока и его эпиграфами.

2.Портреты ученых: Кулона, Ампера, Вольта, Джоуля, Ленца.

3.Выставка книг по теме: “Электричество”.

На уроке организуется соревнование между учащимися класса. Подготавливаются жетоны, которыми награждаются победители тех или иных конкурсов. Ребята заранее сами выбирают конкурсы, в которых будут участвовать, и сообщают о своем выборе учителю, чтобы он мог подготовить нужное количество карточек с заданиями. В ходе урока проводятся также соревнования, в которых может принять участие весь класс.

Ход урока.

1.Вступительное слово учителя.

                                                                 Электричество кругом,

                                                        Полон им завод и дом,

                                                        Везде заряды: там и тут,

                                                        В любом атоме «живут».

                                                        А если вдруг они бегут,

                                                        То тут же токи создают.

                                                        Нам токи очень помогают,

                                                        Жизнь кардинально облегчают!

                                                        Удивительно оно,

                                                        На благо нам обращено,

                                                        Всех проводов «величество»

                                                        Зовется: «Электричество!»

                                                        Проявим нынче мы умение,

                                                        Законы объясним, явления:

                                                        Электризацию, сопротивление

                                                        И мощность, как работу за мгновение.

                                                        Эксперименты проведем

                                                        И победителя найдем!

 2. Конкурсы. 

1. Конкурс «Разминка».

В течение 5 минут весь класс в быстром темпе заканчивает фразу учителя. Первый, правильно ответивший, получает жетон.

Можно провести этот конкурс в форме физического диктанта. Учащиеся должны записать окончание каждой фразы на листочках, которые сдаются и проверяются жюри.

2. Конкурс «Аукцион».

В конкурсе участвуют все учащиеся. На обсуждение выставляются по очереди лоты (предметы, графики, плакаты). Задача учащихся – как можно больше сообщить о данном лоте. Информация, выдаваемая учащимися. Должна быть дозированной и являться логически законченным высказыванием.

3. Конкурс « Опыт! Опыт!».

Четыре участника, выбравшие этот конкурс, разбиваются на пары и получа-ют экспериментальное задание. Работая с лабораторным оборудованием, письменно оформляют результаты своих измерений и сдают «научные работы» жюри.

4. Конкурс «Люблю задачи я!».

Участники этого конкурса должны в течение 10 минут решить как можно больше задач. Условия записаны на карточках, они выдаются по мере решения. Листки с решениями сдаются жюри.

Конкурсы 3 и 4 могут идти параллельно, тогда на решение задач выделяют тоже 15 минут.

Задания и вопросы к конкурсам.

Конкурс «Разминка».

1.Электрическим током называется…

2.Единица электрического сопротивления…

3.Формула закона Ома для участка цепи…

4.Действия электрического тока…

5.Мощность равна отношению работы к …

6.Закон о тепловом действии тока принадлежит …

7.Как искать общее сопротивление цепи, в которой потребители соединены последовательно…

8.Причиной сопротивления является взаимодействие движущихся электронов с …

9. Электрическое сопротивление зависит от …

10.Все потребители находятся под одним и тем же напряжением при …

11.Электрическое напряжение измеряется …

12.Формула работы электрического тока …

13.1 кВтч – единица …

14.Амперметр включается в цепь …

15.Формула Джоуля-Ленца …

16.Ученые, опыты которых позволили измерить заряд электрона …

17.Электризация – это …

18.Положительный ион – атом …

19.При трении стекла о шелк электроны переходят …

20.В ядре атома находятся …

21.Отрицательный ион – атом …

22.Электроскоп – прибор для …

23.Единица силы тока - …

24. Электрический ток направлен от …

25.Удельное сопротивление показывает, какое сопротивление имеет проводник длиной …

26.1 кОм = …

27.Формула сопротивления проводника …

28.В фотоэлементе - … энергия превращается в электрическую.

29.Одноименные заряды …

Конкурс «Аукцион».

Лот №1.Эбонитовая палочка (кладется на предметный столик).

Примерные высказывания учащихся:

1. Это физическое тело – эбонитовая палочка.

2. Эбонит – это каучук с добавлением серы.

3.При трении  её  о мех или шерсть она электризуется.

4.Наэлектризованная палочка способна притягивать к себе мелкие листочки бумаги (демонстрируется).

5.При электризации палочка заряжается отрицательно.

6.При электризации электроны с меха переходят на палочку.

7.Связь электронов с ядрами слабее у меха, чем у палочки.

8.Если наэлектризованной палочкой коснуться электроскопа, он зарядится.

9. Эбонит – диэлектрик, т.е. он проводит электрические заряды.

10.Две заряженные эбонитовые палочки взаимно отталкиваются.

Лот №2 (на доске вывешивается плакат).

           I, А 

                                                                 1

     3

     2

       

      1                                                                 2


      0

                       1             2              3                   U, В              

   Примерные высказывания учащихся:

1.Это – график зависимости силы тока от напряжения, построенный для двух проводников.

2.По горизонтальной оси отложено напряжение в В, по вертикальной – сила 

тока в А. 

3.Зависимость прямопропорциональная, т.к. её график – прямая, проходящая 

через 0. 

4.При U= 1В, I= 1А для 1-го проводника.                                                                   

5.Сопротивление 1-го проводника: R1 = U / I = 1В / 1А = 1 Ом.

6.Сопротивление 2-го проводника: R2 = U / I = 2В / 0,5А = 4 Ом.

7.Сопротивление R2 > R1, а следовательно, чем выше сопротивление проводника, тем меньше угол наклона графика к горизонтальной оси.

Лот №3. Прибор - вольтметр.

Примерные высказывания учащихся:

1.Это прибор для измерения электрического напряжения - вольтметр.

2.Шкала проградуирована в В, и предел измерения - …В.

3.Цена деления данного прибора - …В/дел.

4.Есть две клеммы для подключения прибора в цепь, возле одной «+», 

возле другой  «-».  

5.Вольтметр включается в цепь параллельно тому участку цепи, где измеряется напряжение.

6.Вольтметр включается в цепь с учетом полярности.

Лот №4. Реостат.

Лот №5.Амперметр.

Лот №6.Формула закона Ома для участка цепи: I = U / R .

Конкурс « Опыт! Опыт!».

1.На вашем столе находятся источник тока, вольтметр, лампочка, реостат, соединительные провода и выключатель. Соберите электрическую цепь по схеме, изображенной на рис.1.



                                 V               



                                                    Рис.1.

Как изменяются показания вольтметра и накал лампочки при перемещении ползунка реостата?                

2. У вас на столе имеется электрическая цепь, собранная по схеме (см. рис.2). Замкните цепь и измерьте силу тока и напряжение на резисторе при разных положениях (1, 2, 3, 4 ) ползунка реостата

3.
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1) Представьте результаты измерений в виде таблицы.

2) По полученным данным постройте график.

3) Сделайте вывод: как сила тока зависит от напряжения?

Конкурс «Люблю задачи я!»

1.Начертите схему цепи, содержащей один гальванический элемент,  электрический звонок и лампочку, причем каждый из потребителей можно включать отдельно. Каково направление тока в проводнике, соединяющем лампу с источником, когда ключ замкнут?

2.Какое количество электричества  протекает в катушке гальванометра, включенного в цепь на 2 мин, если сила тока в цепи 12 мА?

                                                                                                  Ответ: 1,44 Кл.

3.При напряжении 1,2 кВ сила тока в одной из секций телевизора 50 мА. Чему равно сопротивление цепи этой секции?                                                           

                                                                                                 Ответ: 24 кОм. 

4.Определите напряжение на концах проводника, сопротивление которого

 20 Ом, если сила тока  в проводнике 0,4 А.                                                       

                                                                                                Ответ: 8 В.

5.Сопротивление 1 км проволоки 5,6 Ом. Определите напряжение на каждых 100 м проволоки, если сила тока в ней 7 мА.                                                  

                                                                                                 Ответ: ~ 3,9 мВ.

6.В спирали электронагревателя, изготовленного из никелиновой проволоки 

площадью поперечного сечения 0,1 кв.мм, при напряжении 220 В сила тока

 4 А. Какова длина проволоки?                                                                        

                                                                                               Ответ: 13,75 м. 

7.Одинакова ли мощность тока в проводниках (см. рис.)?



                              R1                         R2


                          50 Ом                     10 Ом

Ответ: Проводник R1 потребляет большую мощность, чем проводник R2.

8.Электирческая плитка при силе тока 5 А за 30 мин потребляет 1080 кДж энергии. Рассчитайте сопротивление плитки.                                                       

                                                                                             Ответ: 24 Ом.

3.Подведение итогов. Награждение победителей (вручение орденов «Знаток электричества»).

Заключительное слово учителя:

По словам  русского поэта 19-го века Якова Петровича Полонского,

                                               Царство науки не знает предела – 

                                               Всюду следы ее вечных побед,

                                               Разума слово и дело,

                                               Сила и свет.

Эти слова по праву можно отнести к замечательной науке - электродинамике, подарившей нам столько открытий, осветившей нашу жизнь в прямом и переносном смысле. А сколько еще непознанного вокруг! Какое поле деятельности для     пытливого ума, умелых рук и любознательной натуры! Так что запускайте свой «вечный думатель», и вперед!

В конце урока можно исполнить вместе с учащимися песню Г.Васильева «Вечный двигатель»:

                                                    Чужие мысли жечь – 

                                             Что палкой воду сечь,

                                             Но многие того не признавали,

                                             Громили в пух и прах

                                             И нагоняли страх,

                                             Уничтожая книги на кострах.

                                             А в это время скромный

                                             Местный житель

                                             Стоял в толпе и думал:

                                             «Жгите! Жгите!

                                             Ваш солдафонский нрав

                                             Мы будем брать в расчет,

                                             А книжек понапишем вам еще».

              Припев:  

                                             Без шестеренок и карданов,

                                             Без всяких видимых причин.

                                             И днем, и ночью неустанно

                                             Наш вечный двигатель урчит,

                                             Он то замрет, то вдруг убыстрит

                                             Заветной мысли дерзкий бег,

                                             И никакому мотористу

                                             Его не выключить вовек!
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